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Kjzere alle damer!

Velkomen til frihelga di! Ja, du las rett. Det er di frihelg!

Helgatun er pynta til fest, og du kan slappa av i ein heilt ny godstol i
peisestova, g3 ein tur eller gjera ingenting. Mest av alt skal me f3 nyta
overfloda i Guds hus og drikka av gledesbekken, for hi§ Gud er livsens kielda.
Jorunn vil hjelpa oss og ausa fr§ kjelda gjennom ord oq tale, og Olaug, Grete
og Hildebjgrg gjennom song og musikk. Laurdagskvelden samlast me i
metesalen, der nokre damer skal fortelia om korleis livet deira har vore «ved
kielda».

Har du klede i skdpet som du ikkje brukar! Eit bomkigp som berre heng der -
fint brukt? Ta det med deg p§ damehelq! Ditt bomkjgp kan verta andre sitt
nye favorittplagg! Me lagar til ein «gjenbrukskroks der du kan levera og kjgpa
klede. Inntekta gar til nye stolar i mgtesalen!

Velkomne til haustens hggdepunkt!



Fredaq 20. september
17.00 Innkvartering
19.00 Velkomen til kveldsmat

20.00 Me samlast i peisestova og vert kjende med kvarandre og f&r litt informasjon
om helqa. Etterp§ tek Jorunn oss med p3 ei kveldssamling i motesalen. Me
drikk litt fr§ gledesbekken ved Guds kielda.

Laurdag 21.september

0830 - 09.30  Fleksifrukost

10.00 «Ei kielda med levande vatn» v/Jorunn.

11.30 Dei som har lyst kan vera med p3 qalleriet til Arne Markve og sjg pa
trefigurar, grafikk og landskapsbilete m.m.

13.00 Utelunsj ved rennande vatn (me ser an véret)

C316.00 Ettermiddagskaffi

18.00 Festmiddag

20.00 Kveldssamling i mgtesalen. Damer deler fr§ livet ved kielda

Kollekt il Helgatun
Kaffi og noko godt

Spndag 22. september

08.30 - 09.30  Fleksifrukost

10.00 «Kvile ved Guds vatn» v/ Jorunn
Delestund, forbgn og song

13.00 Middag og dessert

Avslutning




| TIf til Helgatun: 56519898

W E-post: helgatun@helgatun.no

o Gje melding om evt. matallergi. Song: Olaug Sk[ervoe Gravdal,
T\ gl Grete Fiellheim Mkestad og
ﬁ %‘ Me vonar man.ge Vll dela rom, sq R .' ' Hi[deb[(z)rg D[upvik

vert det plass til fleire. A
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